ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении районного фестиваля Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Основной целью проведения районного фестиваля Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Фестиваль) является привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышение их физической активности, определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных  из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, определение состояния их здоровья, уровня двигательной активности, степени вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, формирование установок и навыков здорового образа жизни.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

1. Место проведения: с.Троицкое, спортивный комплекс «Амур»

2. Фестиваль проводятся 23 апреля 2014 года, начало в 10.00часов.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ

Контроль за организацией и проведением Фестиваля осуществляет Управление образования администрации Нанайского муниципального района Хабаровского края.

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования детей центр внешкольной работы сельского поселения «Село Троицкое» Нанайского муниципального района Хабаровского края
IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в Фестивале допускается по одному классу-команде от образовательного учреждения муниципального района.
Возрастной диапазон классов-команд, участвующих в Фестивале, 6-7 классы.

В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одного образовательного учреждения 10 человек, в том числе 8 участников (4 юноши, 4 девушки) и 2 представителя.
К участию в Фестивале не допускаются классы-команды сформированные с нарушением условий допуска класса-команды.

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска классы-команды снимаются с соревнований, а результаты аннулируются.

Представители классов-команд несут ответственность за жизнь и здоровье детей в пути и во время соревнований.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

1. спортивное многоборье
- бег 30 м (юноши и девушки). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный) или ровной поверхности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

- подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. Видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунд.

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук до касания грудью пола или предмета высотой не более 5см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунд. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.

- подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за  30 секунд.

- прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах  от стартовой линии до ближайшего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

2. творческий конкурс
К участию в конкурсе допускается плакат – подготовленный участниками команд заранее. Команды должны разработать плакат поздравление к 80-летию Нанайского муниципального района. Формат А-2. Плакат может быть выполнен в технике карандаш, фломастер, краски и т.п. Цветовая гамма плаката не должна превышать 5 цветов (белый и черный засчитываются). На плакате изображения в виде рисунков, символов, знаков и кратких фраз.

При подведении итогов конкурса оценивается:

- соответствие заявленной тематике и предъявленным нормам (от 0 до 10 баллов);

- оформительское мастерство (от 0 до 10 баллов);

- оригинальность идеи (от 0 до 5 баллов).
Члены жюри оценивают плакат каждой класса-команды по каждому критерию.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

6.1. Победители и призеры в комплексном зачете Фестиваля (спортивное многоборье, творческий конкурс) определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой. В случае, если на звание победителей претендует более 2-х и т.д. классов-команд, то среди команд-претендентов, имеющих одинаковую наименьшую сумму мест, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в творческом конкурсе.
6.2. В спортивном многоборье и творческом конкурсе места определяются в обратной зависимости от полученных баллов (первое место присуждается классу-команде, получившей наибольшее количество баллов).
6.3. Командные результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов (баллов), показанных участниками класса-команды (согласно таблицы оценки результатов участников многоборья (тестов) Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»).
Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезни, травме и т.п.) начисляются очки, набранные участником в спортивном многоборье последнее место.

Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.

6.4. в случае равенства показателей у нескольких классов-команд, преимущество определяется по следующей системе: между этими командами выявляется лучшая по каждому из тестов. Команда, показавшая лучший результат в наибольшем количестве тестов получает преимущество при распределении мест.
6.5. Командные результаты в творческом конкурсе. Для определения общего балла, полученного классом-командой в творческом конкурсе, суммируются средние баллы, выставленные каждым членом Жюри, которые делятся на число членов Жюри.

 VII. НАГРАЖДЕНИЕ

7.1. Классы-клманды, занявшие 1,2,3 места в комплексном зачете (спортивное многоборье, творческий конкурс) награждаются дипломами Управления образования администрации Нанайского муниципального района Хабаровского края, участники – награждаются грамотами.
7.2. Классы-команды, занявшие 1,2,3 места в спортивном многоборье, творческом конкурсе награждаются дипломами Управления образования администрации Нанайского муниципального района Хабаровского края, участники – награждаются грамотами.
VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие в Фестивале подается в срок до 10 апреля 2014 года по адресу: с.Троицкое, ул. имени В.А. Пушникова, д.5, МАОУ ДОД ЦВР, телефон 4 10 83.

Руководители классов-команд представляют в мандатную комиссию в день приезда на Фестиваль следующие документы:

- заявка по форме согласно приложению №1;
- приказ о командировании класса-команды;

- свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника класса-команды;

- справка обучающегося с фотографией, заверенная подписью директора общеобразовательного учреждения и печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося, на каждого участника класса-команды.

Отсутствие одного из перечисленных выше документов в день заезда ведет к дисквалификации всей команды.
Приложение №1

ЗАЯВКА

на участие районном фестивале Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

_________________________________________________________________

(полное наименование в соответствии с Уставом образовательной организации)

_________________________________________________________________

Адрес школы______________________________________________________
Телефон школы____________________________________________________

E-mail:____________________________________________________________

Сайт учреждения___________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения

(дд.мм.гггг.)
	Период обучения в данной образ. Организации (дата зачисления в О.У. и № приказа)
	Виза врача

	
	
	
	
	
	Допущен, подпись врача, дата, печать (против каждой фамилии)


Допущено к районному фестивалю Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» _________________обучающихся

                                                                              (прописью)

Врач_____________________                             _____________________

                             (Ф.И.О.)                                                                                          (подпись)

                                                                                                                  (М.П. медицинского учреждения)

Классный руководитель                               _____________________________

                                                                                                               (Ф.И.О. полностью, подпись)

Преподаватель физической культуры        _____________________________
                                                                                                               (Ф.И.О. полностью, подпись)

Руководитель делегации                             ______________________________

                                                                                                               (Ф.И.О. полностью, подпись)

Правильность заявки подтверждаю:

Директор школы

«____»_______________ 2014г.                 ______________________________

                                                                                                               (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

